
Referee-Zeichen 
Beim American Football ist nicht alles erlaubt – auch wenn es manchmal so aussieht. Ein 
umfangreiches Regelwerk sorgt dafür, dass Football zwar ein hartes, aber keineswegs 
brutales Spiel ist.  

Auf dem Spielfeld befinden sich 7 Schiedsrichter – Herren/Damen in den schwarz/weiß 
gestreiften Hemden und weißen Hosen. Sie haben unterschiedliche Aufgaben. 
Entscheidungsgewalt hat nur der Referee (Hauptschiedsrichter), zu erkennen an der 
weißen Mütze, die anderen tragen schwarz.  

Wird ein Foul erkannt, wirft der Schiedsrichter eine gelbe Flagge. Nach Beendigung des 
Spielzuges erklärt er dem Referee, was er gesehen hat. Der verhängt die Strafe 
(Raumverlust) und gibt sie in Form von Handzeichen an die Zuschauer weiter.  

Es gibt unterschiedlich schwere Fouls, die mit 5, 10 oder 15 Yard Raumverlust bestraft 
werden. Bei manchen Fouls verliert die Offense auch noch einen Versuch. Bei besonders 
schweren Vergehen kann ein einzelner Spieler zusätzlich vom Platz gestellt (ejected) 
werden. 

 
TOUCHDOWN, 
FIELD GOAL, or 

SUCCESSFUL TRY 

 
SAFETY 

 
FIRST DOWN 

 
CROWD NOISE, 
DEAD BALL, or 

NEUTRAL ZONE 
ESTABLISHED 

 
BALL ILLEGALLY 

TOUCHED, 

 
TIME OUT 

 
NO TIME OUT or 
TIME IN WITH 

 
DELAY OF GAME 
or EXCESS TIME 



KICKED, or 
BATTED 

WHISTLE OUT 

 
FALSE START, 

ILLEGAL 
FORMATION, or 

KICKOFF or 
SAFETY KICK 

OUT OF BOUNDS 
or KICKING TEAM 

PLAYER 
VOLUNTARILY 

OUT OF BOUNDS 
DURING A PUNT 

 
PERSONAL FOUL 

 
HOLDING 

 
ILLEGAL USE OF 
HANDS, ARMS, or 

BODY 

 
PENALTY 
REFUSED, 

INCOMPLETE 
PASS, PLAY 

OVER, or MISSED 
FIELD GOAL or 
EXTRA POINT 

 
PASS JUGGLED 
INBOUNDS AND 
CAUGHT OUT OF 

BOUNDS 

 
ILLEGAL 

FORWARD PASS 

 
INTENTIONAL 

GROUNDING OF 
PASS 



 
INTERFERENCE 
WITH FORWARD 

PASS or FAIR 
CATCH 

 
INVALID FAIR-CATCH 

SIGNAL 

 
INELIGIBLE 
RECEIVER or 
INELIGIBLE 
MEMBER OF 

KICKING TEAM 
DOWNFIELD 

 
ILLEGAL 
CONTACT 

 
OFFSIDE, 

ENCROACHMENT, 
or NEUTRAL 

ZONE 
INFRACTION 

 
ILLEGAL MOTION AT 

SNAP 

 
LOSS OF DOWN 

 
INTERLOCKING 
INTERFERENCE, 

PUSHING, or 
HELPING 
RUNNER 

 
TOUCHING A 

FORWARD PASS 

 

UNSPORTSMANLIKE 
CONDUCT 

 

ILLEGAL CUT or 
ILLEGAL BLOCK 

 



or SCRIMMAGE 
KICK 

BELOW THE 
WAIST or CHOP 

BLOCK or 
CLIPPING 

ILLEGAL 
CRACKBACK 

 

PLAYER 
DISQUALIFIED 

 

TRIPPING 
UNCATCHABLE 
FORWARD PASS 

 

TWELVE MEN IN 
OFFENSIVE 

HUDDLE or TOO 
MANY MEN ON 

THE FIELD 

 

FACEMASK 

 

ILLEGAL SHIFT 

 

RESET PLAY 
CLOCK–25 
SECONDS 

 

RESET PLAY 
CLOCK–40 
SECONDS 
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